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Nieuwsbrief 

Gymvereniging Eendracht 

  

Woord van het bestuur 

Hallo (ouders van) leden, 

Het gymseizoen is in volle gang. We gaan weer richting het 

mooie weer, dus de komende periode zal er ook weer 

regelmatig gebruik gemaakt worden van het freerunparkour in 

de Beweegtuin. Voor de gymgroepen komen er een paar 

feestelijke lessen aan.  

We hebben een aantal belangrijke dingen te vertellen. Onder 

andere over Abel, hij gaat stoppen met het geven van lessen 

voor GV Eendracht. Meer informatie hierover staat verderop 

in de nieuwsbrief. 

Binnenkort delen we een nieuw jaarrooster voor het 

ophalen van het oud papier. Als iedere ouder van ieder 

lessend lid 1 keer per jaar het oud papier ophaalt hebben 

we het jaarrooster weer gevuld. Dankzij de opbrengst van 

het oud papier kunnen we de contributie nog steeds laag 

houden. Iedereen alvast bedankt voor de inzet van 

afgelopen seizoen! 

  

Het Bestuur.  

 

  

Afscheid meester Abel 

In juli, aan het einde van dit seizoen, nemen we afscheid van meester Abel. Hij heeft besloten dat hij een 

andere richting op wil gaan en gaat elders solliciteren. We vinden dit erg jammer en voor ons betekent dat 

dus dat we opzoek moeten gaan naar een nieuwe trainer, zowel voor de gym- als freerunlessen. We zijn 

samen met omliggende verenigingen, waar Abel ook de lessen geeft, opzoek naar een nieuwe trainer. De 

vacature staat onderaan deze nieuwsbrief, deze mag uiteraard gedeeld worden! We hopen dat we voor 

volgend seizoen weer een andere trainer kunnen vinden.  
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Beweegfeestje 

Abel is een gecertificeerd Beweegdiploma trainer. Wekelijks oefenen de peuters en kleuters met allerlei 

belangrijke basisvaardigheden. Als kinderen voldoende lessen, minimaal 20, gevolgd hebben krijgen ze een 

Beweegdiploma. Bij GV Eendracht reiken we de diloma’s één keer in de twee jaar uit. De kinderen van 2 t/m 4 

jaar krijgen Beweegdiploma 1 en de kinderen van 4 t/m 6 jaar krijgen Beweegdiploma 2.  

 

Beweegfeestje 

Op vrijdag 28 juni 2024 worden de Beweegdiploma’s weer uitgereikt. Dat doen we tijdens een nijntje 

beweegfeestje in de sportzaal in Exloo. Ouders, verzorgers en andere familieleden zijn van harte welkom! 

Tijdens het feestje kunnen de kinderen naar hartenlust balanceren, rollen, huppelen, klauteren, springen, 

zwaaien, vangen, gooien en schoppen! Net als in de lessen komen de basisonderdelen van bewegen aan bod 

via leuke oefeningen en spelletjes. Zo kun je zien waarmee ze allemaal geoefend hebben de afgelopen 

periode. Wij zorgen voor een leuke aankleding van het feest en iets te drinken. 

 

Het diploma 

Aan het eind van het feest krijgen de kinderen het diploma. Daarop staat waar je zoon of dochter allemaal 

mee heeft geoefend. Een diploma om trots op te zijn en wat je kind een leven lang voordelen geeft in sport, 

op school, met vriendjes en thuis! 

 

Blijven bewegen 

Bewegen geeft plezier! Ga vooral door met bewegen met je kind, juist op jonge leeftijd. Dit is essentieel om 

ook later fijn te kunnen blijven bewegen en sporten. Ook leert je kind sociale vaardigheden als samen spelen, 

op je beurt wachten en goed met elkaar omgaan. En wist je dat goed en gevarieerd bewegen het belangrijkste 

hulpmiddel is bij de ontwikkeling van hun hersenen? Doen dus! 

Aanmelden voor de nieuwsbrief met beweegtips kan via deze link: 

https://email.kngu.nl/h/d/7C4A521C152178BB        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groepsapp 
 

Helaas blijkt dat bij veel mensen de mailtjes van info@gveendracht.nl nog steeds in de spambox terecht 
komen. Om sneller te kunnen communiceren over bijvoorbeeld lessen die niet doorgaan hebben we voor de 
gymgroepen en voor de freerungroepen een groepsapp aangemaakt. Dit voorkomt hopelijk ook dat mensen 

voor niks voor de deur staan. In deze appgroepen kunnen alleen bestuursleden een berichtje plaatsen. Als je 
in de groepsapp toegevoegd wilt worden stuur dan een berichtje naar 0640256117 (Marloes). Veel mensen 
zitten hier al in, fijn! Zo kunnen wij ook gemakkelijk communiceren. 

 

 

  

https://email.kngu.nl/h/d/7C4A521C152178BB
mailto:info@gveendracht.nl


                                  nummer 10, april 2024 

                                                                                                 

                                                                                       
3 

 

 

 

 


